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Vaite, etta olut olisi yleisesti ollut puhtaampaa ja turvallisempaa kuin vesi, on osin myytti.
Puhtaita luonnonvesia ja hyvia kaivoja oli kuitenkin jo keskiajalla. Joiltain osin tama kuitenkin
pitda hyvinkin paikkansa, ja yksi tarkeimpia tallaisia paikkoja on laivat. Jo kauan mieto olut on
kuulunut merimiesten paivittdisannokseen, saihan siitd nesteytyksen lisaksi vitamiineja ja
kaloreita. Silla pystyi myds pehmittdmaan kuivuneen leivan. 1677 brittildisen merimiehen
paivittdisannokseen kuului ruoan liséksi gallona (~4.5 litraa) olutta. Kannattaa kuitenkin muistaa,
ettd alkoholia tuossa “small beerissa” oli melko vahan, usein alle prosentti. 1700-luvun
merenkavijat ylistivat olutta terveysjuomana, joka pitaa keripukin loitolla. Venalaiset merimiehet
keksivat tuohon aikaan tavan tehda lisaa olutta kesken merimatkan, liottamalla mallasleipaa
kuumassa vedessa. Tama nykyaankin tunnettu olut oli nimeltdan kvassi. 1753 julkaistussa “A
Treatise on Scurvy” teoksessa todettiin keripukin valttyvan oluella tai tuoreilla hedelmilla, joista
ensimmainen oli eittdmatta halvempi Iaake. Vasta paljon myéhemmin sitruunamehu lisattiin
merimiesten paivaannokseen keripukin varalle. Monelle tuttu kutsumanimi “limey” tarkoittaa
muuten brittimerimiesta ja tulee heidan tavastaan imeskella limettia. Joillain alueilla olut
korvattiin viinilla, rommilla tai “grog’illa, mutta ndiden maarat oli aina laskettu
olutgallona-vastaavuuden kautta. Joskus annettiin myos seka olutta ettd rommia. Ehka olut ja
shotti yhdistelma on lahtenyt tasta. Alkuvuosina USAn laivastossa palvelevat saivat tuoda omat
oluensa, kunnes 1914 kieltolain esiasteena toiminut General Order 99 kielsi kaiken alkoholin
merelta.

Merenkulku toi oluen nopeasti myds uuteen maailmaan. Alle 10 vuotta ensimmaisen
kiitospaivan jalkeen Bostoniin perustettiin ensimmainen olutmonopoli. 1632 hollantilainen West
India Company avasi panimon Brouwers Streetille New Amsterdamiin, eli nykyiselle
Manhattanille. Tata pidetaan yleisesti USAn ensimmaisena julkisena panimona.

1700-luvulla New Englandista liikkeelle Iahtenyt laiva, jossa oli 40 ihmista kyydissa, tarvitsi
matkalleen noin 25 tuhatta litraa olutta ja siideria. Pysahdysten aikana lisda olutta pantiin mm.
kuusesta. Kuusioluen kaytdsta merenkulussa keripukin varalle on merkkeja jo 1500-luvulta.

Yhteys merenkulkuun on sailynyt tdhan paivaan asti oluiden nimissa ja etiketeissa. Anchor on
se tunnetuin, mutta mm. Ballast Pointin tuotteita on joku taalla nauttinutkin.
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